





Le Reims Champagne Basket est heureux de t’offrir ce carnet spécialement congu pour toi. Il te suivra
tout au long de ton parcours de mini basketteur, des babies aux poussins. Il contient :

Mes coordonnées

Mon comportement dans mon club, dans mon équipe
Mes entraineurs

Je prépare mon sac et je prends soin de mon corps
Ce que je vais faire dans le club

Ce que je vais apprendre

Les 4 régles essentielles du basket

Mes baptémes dans le basket

Les grands sportifs que j’ai rencontrés

Ce que je sais faire

Mon entraineur m’a conseillé mes points a travailler
Les dates importantes

Tu pourras colorier les dessins a I’intérieur, les personnages et coller des photos. Prends soin de ton carnet
car il restera le souvenir de tes premiéres années de basket.




Mes coordonnées

Nom : Prénom :
Date de naissance : Lol

Adresse :

Code postal : Ville :

Téléphone domicile :

Téléphone portable :

A PHOTO

e-m@il :

Date de ma premicére inscription :

|Prévenir en cas de changement d’adresse et/ou de téléphoné

Représentants légaux

Nom : Prénom :

Téléphone travail : Téléphone portable :
e-m@il :

Nom : Prénom :

Téléphone travail : Téléphone portable :
e-m@il :

Qui peut venir me chercher a la salle ?

Nom : Prénom :

Nom : Prénom :

Signature des parents ou responsables :




Mon comportement dans mon club, dans mon équipe

E Je dis « BONJOUR » et « AU REVOIR »

B Je respecte mes entraineurs et mes aides entraineurs :
En arrivant a I’heure a I’entrainement.
En ne dribblant pas avec mon ballon quand ils parlent.
En écoutant les consignes qu’ils me donnent.

% Je respecte mes camarades de mon équipe :
Je ne me moque pas de mes camarades.
Je ne me bats pas.
Je ne touche pas aux affaires qui ne m’appartiennent pas.

® Je participe 2 la vie de mon club :
Je lis le tableau d’affichage
Je viens aux manifestations organisées par mon club.
J’arbitre des matchs a I’entrainement.

B Je respecte les installations et le matériel mis 2 ma disposition
Je ne joue pas au pied avec un ballon de basket
J’ai des chaussures propres pour m’entrainer
J’aide a ranger le matériel pendant et a la fin de I’entrainement
% Je respecte les décisions de ’arbitre
+ Je respecte les adversaires

Je suis humble dans la victoire
Je suis fair-play dans la défaite

Jeu — Plaisir — Respect — Sportivité¢ — Camaraderie

Je dessine des régles de comportement.




Mes entraineurs

Saison :....... Lo

Nom : Prénom :
Téléphone portable : e-m@il :
Le parrain de mon équipe : ........cccoeeerneecevencnece.

Saison : :........ YA

Nom : Prénom :
Téléphone portable : e-m@il :
Le parrain de mon équipe : ........ccovccivnirrnvnrnns

Saison ................ YA

Nom : Prénom :
Téléphone portable : e-m@il :
Le parrain de mon équipe : .......ccccecoeceeececcecenenae

Saison :............ JA—

Nom : Prénom :
Téléphone portable : e-m@il :
Le parrain de mon équipe : ........cccoocecriiincrncnnee.

Saison :

Nom : Prénom :
Téléphone portable : e-m@il :
Le parrain de mon équipe : .......ccccecveeveeecvccecunenee



Je prépare mon sac et je prends soin de mon corps

Mon livret de formation

1 paire de basket propre.

1 vétement chaud pour I’échauffement.

1 bouteille d’eau avec mon nom dessus.

Des vétements pour me changer apres la séance car je ne dois pas
partir avec une tenue mouillée sur moi.

1 gotter ou des barres de céréales pour manger apres la séance.

J’ai une tenue de sport adaptée pour I’entrainement

J’ai une paire de chaussures propres

Je prends une douche apres 1’entrainement

J’ai des vétements propres pour me changer apres la douche
J’ai une alimentation équilibrée

Je me couche de bonne heure, je dors suffisamment pour étre en
forme

Si je n’oublie rien, je vais m’entrainer dans de bonnes conditions et je suis déja un petit champion.

Je dessine tout ce que j’emporte dans mon sac...




Ce que je vais faire dans le club

APPRENDRE

Apprendre a jouer au basket-ball
Jouer avec mon ballon, mes camarades.
Apprendre les différentes techniques tout en m’amusant.
Apprendre a gérer mon coté compétiteur tout en m’amusant.

Apprendre a respecter les autres et a partager des objectifs communs.

o Apprendre les régles du basket.
» Apprendre a arbitrer des matchs

PARTICIPER

A tous les rassemblements de mon équipe
o Pour les entrainements.
o Pour les plateaux ou les matchs.
» Pour les fétes (du club et du basket)

A toutes les activités organisées par mon CLUB
o Présentation de mon équipe.
» Stages.
o Pour les petites fétes.

Participer a la vie de mon CLUB.
Regarder les matchs des autres équipes de mon CLUB.
Je peux aider a I’organisation des rencontres :
o Tenir la marque
o Tenir le chronometre.

Mes parents m’accompagneront dans ma démarche

Je dessine... UN BALLON... UN SIFFLET...




Ce que je vais apprendre

LE DRIBBLE

C’est faire rebondir la balle au sol.

Lorsque tu dribbles tu peux te déplacer la ou tu veux.

Tu peux dribbler sur place autant que tu veux.

Lorsque tu arrétes le dribble tu ne peux pas repartir en dribble.

LE TIR AU PANIER

C’est envoyer la balle dans le panier. Tu peux effectuer un tir en course « avec la main droite ou la
main gauche » :

En passant sous le panier.

Apres le dribble.

Sur réception du ballon en allant vers le panier.
Tu peux tirer a I’arrét a distance du panier.
Tu peux également tirer de loin et en mouvement :

Apres un arrét.

Aprés un saut vertical.

LA PASSE

Le basket est un sport collectif ot I’on s’envoie trés souvent le ballon.
Pour jouer avec tes coéquipiers vous pouvez vous faire des passes :

En mouvement.

A Darrét.

A terre avec rebond de la balle
Tu es obligé de faire une passe lorsque c’est toi qui remets le ballon en jeu.

Pour jouer correctement au basket il est nécessaire de perfectionner le tir, le dribble et la passe. Il faut que
tu apprennes a te servir de tes deux mains.
Tes moniteurs et entraineurs mettront en place pleins de jeux et d’exercices pour te perfectionner et
améliorer ta coordination pour exécuter et enchainer des actions techniques.

Jeux d’adresse pour développer ton habilité,

Parcours,

Ateliers,

Concours,

Relais,

Défis,

Jeux d’oppositions,

Des tests pour évaluer et apprécier tes progres.

IIs t’apprendront également :
A jouer avec les autres.
A défendre car le basket est un sport d’opposition ou il faut mettre tout en ceuvre pour défendre
son panier et gagner le ballon.



Les 4 regles essentielles du basket

La « SORTIE »

Le ballon sera redonné a I’autre équipe :
Lorsque le ballon touche le sol de I’autre c6t¢ de la ligne qui délimite le terrain.
Lorsqu’un joueur avec le ballon touche cette ligne.

Le « DRIBBLE »

Je ne peux pas dribbler a 2 mains.
Lorsque j’arréte le dribble je ne peux pas repartir en dribble. Je dois faire une passe ou un tir.

Le « MARCHER »

Je n’ai pas le droit de marcher ni de courir avec le ballon entre les mains.
Quand je regois le ballon j’ai le droit & « deux appuis » pour le controler.
Sinon le ballon sera redonné a 1’autre équipe

Le « CONTACT »

Le « CONTACT » est interdit entre les joueurs.

Je ne dois pas bousculer ni toucher mon adversaire. Si cela se produit, I’arbitre me siffle une faute.
A la cinquieme faute 1’arbitre m’indique que je ne peux plus jouer et que je dois aller m’asseoir sur
le banc de mon équipe jusqu’a la fin du match.

Je dessine les 4 régles du basket :




Mes baptémes dans le basket

Baptéme de joueur :

J’ai effectué mon premier match :

Le a contre

SCORE de mon équipe : .....cccccovvuerueccmcnencnn. SCORE de I’autre équipe :

Nom et signature de mon entraineur :

J’ai marqué mon premier panier :

Le a contre

SCORE de mon équipe : ......ccoovveeerrvveenerrnnnens SCORE de I’autre équipe :

Nom et signature de mon entraineur :

J’ai arbitré mon premier match :

Le a Le 2°™ arbitre s’appelle

Club de : ..o CONMIC oo catégorie :

Nom et signature de mon entraineur :

J’ai tenu ma premiére e-marque:

Le a

Mon club a joué contre : ...........oooerreeeerrrmreeeens IV 1(CTo{0) TR

Nom et signature de mon entraineur :

J’ai tenu mon premier chronométre :

Le a

Mon club a joué contre : .............ccooooeeemrrveenns catégorie : ..oowwvvnrrnnn.

Nom et signature de mon entraineur :



Les grands sportifs que j’ai rencontrés

Son nom :

Son sport :

Colle sa
photo ici

Sa signature :

Son nom :

Son sport :

Colle sa
photo ici

Sa signature :

Son nom :

Son sport :

Colle sa
photo ici

Sa signature :

Son nom :

Son sport :

Colle sa
photo ici

Sa signature :




Ce que je sais faire

Saison: ... y A Je suis un

Avec la main droite

Avec la main gauche

En me déplagant la ou je veux avec le ballon

Sur place sans regarder mon ballon

En me déplagant sans regarder mon ballon

Je peux effectuer un tir en course en passant sous le panier :

Avec ma main gauche

Avec ma main droite

L0 OO

Sur réception du ballon en allant vers le panier

J’enchaine un tir apres le dribble

Je réussis régulierement des lancers francs (5 sur 10)

Je sais tirer a I’arrét a distance du panier

Je sais également tirer de loin et en mouvement :

Apres un arrét

Apres un saut vertical

0 OOdo O

Je sais faire des passes variées :

En mouvement

A D’arrét

A terre avec rebond du ballon

1 OO0



Mon entraineur m’a conseillé mes points a travailler

MON DRIBBLE

MON TIR

MES PASSES

MON PLACEMENT

Les dates importantes
Les dates Le lieu J’ai pu y participer

Stage de la Toussaint OUI - NON

Présentation a René TYS OUI - NON

Noél du Club OUI - NON

Noél du comité OUI - NON

Stage de Février OUI - NON

Stage de Paques OUI - NON

La galette des Rois OUI - NON

La chandeleur OUI - NON

Cuisine du monde OUI - NON

Sacre des licenciés OUI - NON

Challenge des sacres OUI - NON

La féte du mini-basket OUI - NON
OUI - NON




Ce que je sais faire

Saison: ... Lo, Je suis un ..o

Avec la main droite

Avec la main gauche

En me déplagant la ou je veux avec le ballon

Sur place sans regarder mon ballon

En me déplagant sans regarder mon ballon

Je peux effectuer un tir en course en passant sous le panier :
Avec ma main gauche

NN

Avec ma main droite

Sur réception du ballon en allant vers le panier

J’enchaine un tir apres le dribble

Je réussis régulierement des lancers francs (5 sur 10)

Je sais tirer a I’arrét a distance du panier

Je sais également tirer de loin et en mouvement :
Apres un arrét

0 OO O

Apres un saut vertical

Je sais faire des passes variées :

En mouvement

A Darrét

A terre avec rebond du ballon

1 OO0



Mon entraineur m’a conseillé mes points a travailler

MON DRIBBLE

MON TIR

MES PASSES

MON PLACEMENT

Les dates importantes
Les dates Le lieu J’ai pu y participer

Stage de la Toussaint OUI - NON

Présentation a René TYS OUI - NON

Noél du Club OUI - NON

Noél du comité OUI - NON

Stage de Février OUI - NON

Stage de Paques OUI - NON

La galette des Rois OUI - NON

La chandeleur OUI - NON

Cuisine du monde OUI - NON

Sacre des licenciés OUI - NON

Challenge des sacres OUI - NON

La féte du mini-basket OUI - NON
OUI - NON




Ce que je sais faire

Jesuis un ...

Avec la main droite

Avec la main gauche

En me déplagant la ou je veux avec le ballon

Sur place sans regarder mon ballon

En me déplagant sans regarder mon ballon

Je peux effectuer un tir en course en passant sous le panier :

Avec ma main gauche

Avec ma main droite

NN

Sur réception du ballon en allant vers le panier

J’enchaine un tir apres le dribble

Je réussis régulierement des lancers francs (5 sur 10),

Je sais tirer a I’arrét a distance du panier

Je sais également tirer de loin et en mouvement :

Apres un arrét

0 OO O

Aprés un saut vertical

Je sais faire des passes variées :

En mouvement

A Parrét

A terre avec rebond du ballon

1 OO0



Mon entraineur m’a conseillé mes points a travailler

MON DRIBBLE

MON TIR

MES PASSES

MON PLACEMENT

Les dates importantes
Les dates Le lieu J’ai pu y participer

Stage de la Toussaint OUI - NON

Présentation a René TYS OUI - NON

Noél du Club OUI - NON

Noél du comité OUI - NON

Stage de Février OUI - NON

Stage de Paques OUI - NON

La galette des Rois OUI - NON

La chandeleur OUI - NON

Cuisine du monde OUI - NON

Sacre des licenciés OUI - NON

Challenge des sacres OUI - NON

La féte du mini-basket OUI - NON
OUI - NON




Ce que je sais faire

Jesuis un ...

Avec la main droite

Avec la main gauche

En me déplagant la ou je veux avec le ballon

Sur place sans regarder mon ballon

En me déplagant sans regarder mon ballon

Je peux effectuer un tir en course en passant sous le panier :
Avec ma main gauche

Avec ma main droite

NN

Sur réception du ballon en allant vers le panier

J’enchaine un tir apres le dribble

Je réussis régulierement des lancers francs (5 sur 10)

Je sais tirer a I’arrét a distance du panier

Je sais également tirer de loin et en mouvement :

Apres un arrét

0 OO O

Aprés un saut vertical

Je sais faire des passes variées :

En mouvement

A Tarrét

A terre avec rebond du ballon

1 OO0



Mon entraineur m’a conseillé mes points a travailler

MON DRIBBLE

MON TIR

MES PASSES

MON PLACEMENT

Les dates importantes
Les dates Le lieu J’ai pu y participer

Stage de la Toussaint OUI - NON

Présentation a René TYS OUI - NON

Noél du Club OUI - NON

Noél du comité OUI - NON

Stage de Février OUI - NON

Stage de Paques OUI - NON

La galette des Rois OUI - NON

La chandeleur OUI - NON

Cuisine du monde OUI - NON

Sacre des licenciés OUI - NON

Challenge des sacres OUI - NON

La féte du mini-basket OUI - NON
OUI - NON




Ce que je sais faire

Saison: ... y A Je suis un

Avec la main droite

Avec la main gauche

En me déplagant la ou je veux avec le ballon

Sur place sans regarder mon ballon

En me déplagant sans regarder mon ballon

Je peux effectuer un tir en course en passant sous le panier :

Avec ma main gauche

Avec ma main droite

L0 OO

Sur réception du ballon en allant vers le panier

J’enchaine un tir apres le dribble

Je réussis régulierement des lancers francs (5 sur 10)

Je sais tirer a I’arrét a distance du panier

Je sais également tirer de loin et en mouvement :

Apres un arrét

Apres un saut vertical

0 OOdo O

Je sais faire des passes variées :

En mouvement

A D’arrét

A terre avec rebond du ballon

1 OO0



Mon entraineur m’a conseillé mes points a travailler

MON DRIBBLE

MON TIR

MES PASSES

MON PLACEMENT

Les dates importantes
Les dates Le lieu J’ai pu y participer

Stage de la Toussaint OUI - NON

Présentation a René TYS OUI - NON

Noél du Club OUI - NON

Noél du comité OUI - NON

Stage de Février OUI - NON

Stage de Paques OUI - NON

La galette des Rois OUI - NON

La chandeleur OUI - NON

Cuisine du monde OUI - NON

Sacre des licenciés OUI - NON

Challenge des sacres OUI - NON

La féte du mini-basket OUI - NON
OUI - NON







Reims Champagne Basket
5 Impasse Léo Lagrange
51100 Reims
info@planetrcb.fr




